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ç‡Õ¥ å √—°…“‰¥âé   

À≈“¬§π‰¥â¬‘π§”π’È Õ“®π÷° ß —¬ ‰¡à¡—Ëπ„® ‡æ√“–¢—¥

°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¡“µ—Èß·µàµâπ   

‡¡◊ËÕ§π‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ‡™◊ÈÕ®–‡¢â“‰ª 

∑”≈“¬¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ´÷Ëß®–§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ∫“ß§π®–‰¡à¡’

Õ“°“√ªÉ«¬‡≈¬‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï „πª√–‡∑»‰∑¬‡√“ ∫“ß§π

Õ“®„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 7-10 ªï ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π®÷ß®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß 

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“  ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–¬–∑’ Ë¿Ÿ¡‘µâ“π∑“ß¬—ßª°µ‘Õ¬Ÿ àπ’ È ‡√“‡√’¬°«à“ çºŸ âµ ‘¥‡™◊ ÈÕ 

‡Õ™‰Õ«’é ·≈â«‡¡◊ËÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË”≈ß ®π°√–∑—Ëß¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—π∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬ 

‚Õ°“  ®÷ß‡√’¬°«à“ çºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åé 

„πªí®®ÿ∫—π ¡’À≈“¬«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“ ‰¡àµâÕßªÉ«¬ ‚¥¬

§”π” 
°“√ªÑÕß°—π‰«â°àÕπ ‚√§©«¬‚Õ°“ À≈“¬‚√§ªÑÕß°—π°àÕπªÉ«¬

‰¥â  À√◊ÕÀ“°ªÉ«¬ ‚√§©«¬‚Õ°“ ∑ÿ°™π‘¥ √—°…“‰¥â À“°‰¥â√—∫

°“√µ√«®√—°…“∑’Ë¡’¡“µ√∞“π·≈–∑—π∑à«ß∑’   

·≈–¬—ß¡’Õ’°«’∏’ §◊Õ °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ 

∑’Ë®–‰ª™à«¬°¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‰¡à„Àâ‡æ‘Ë¡®”π«π·≈–‡¢â“‰ª

∑”≈“¬¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‰¥â ®÷ß‰¡àµâÕß√Õ„ÀâªÉ«¬ §àÕ¬√—°…“ 

ª√–°Õ∫°—∫ °“√√—°…“ ÿ¢¿“æ¥â«¬«‘∏’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ 

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß·µà≈–§π  

‡Õ¥ å ®÷ß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â √—°…“‰¥â ªÑÕß°—π

‰¥â À“°∑ÿ°§π‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–‰¥â√—∫°“√√√—°…“∑’Ë‰¥â

¡“µ√∞“π µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õßª√–‡∑» (¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ 

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§©«¬‚Õ°“  ·≈–¬“µâ“π‰«√—  „π§Ÿà¡◊Õ  

ç√Ÿâ®—° √—°…“‰¥âé) 

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ®÷ß‰¥âª√–°“»

„Àâ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå §√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å µ—Èß·µà 1 

µÿ≈“§¡ 2548  ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫∫√‘°“√„π‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë

§√∫∂â«π √Õ∫¥â“π  
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5 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡¥‘¡ §√Õ∫§≈ÿ¡

‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß  
 

 ‘Ëß∑’Ë®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡¡◊ËÕ¡“√—∫∫√‘°“√ 

ë  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à 

 ºŸâ∑’Ë‰¡à√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥µ—«‡Õß ·≈–¡’§«“¡°—ß«≈„®  ß —¬«à“

µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’ Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  “¡“√∂¢Õ√—∫

∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 

‰¥â   

 °“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕœ ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡„π°√≥’ ‡æ◊ËÕ 

π”‰ª ¡—§√‡¢â“∑”ß“π °“√ ¡—§√‡¢â“√—∫°“√»÷°…“ °“√∫«™

æ√– °“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï °“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ∑”ª√–°—π

™’«‘µ  
 

ë  ”À√—∫ºŸâµ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«æ∫«à“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’    

  “¡“√∂√—∫°“√µ√«®À“®”π«π¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π( CD4) ‡æ◊ËÕ 

ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡        

 ‡¡◊ËÕ¡’‚√§©«¬‚Õ°“  À√◊Õ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‡√‘Ë¡µË”≈ß ®–‰¥â

√—∫ °“√µ√«®«‘π‘®©—¬ °“√ªÑÕß°—π/¥Ÿ·≈√—°…“‚√§©«¬‚Õ°“    

·≈–  ∂â“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ  ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ   

°“√√—°…“‚√§©«¬‚Õ°“ ∑ÿ°™π‘¥ Õ¬Ÿà„π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå 

 

„§√∑’Ë®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“µâ“π‰«√— .... 

 °“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√

√—°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¡’ ÿ¢¿“æ 

∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’®”π«π¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π (´’¥’ 4) ‡√‘Ë¡

µË”≈ß ®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ µà“ßÊ ‰¥â  ´÷ËßÀ“°

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°ÁÕ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â   

 ¬“µâ“π‰«√—  ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡™◊ÈÕ

‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ≈¥≈ß®–¡’

º≈„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¡“°¢÷Èπ‰¥â ∑”„Àâ≈¥

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“ µà“ßÊ   

 

‡°≥±å°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√—   ”À√—∫ºŸâ„À≠à  

 1) ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’‚√§©«¬‚Õ°“  ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß 

Ωï„π ¡Õß ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕæ’´’æ’ «—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ MAC 

CMV 
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7 2) ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“°“√ À√◊Õ‚√§©«¬‚Õ°“  ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“„π

ª“°/À≈Õ¥Õ“À“√ «—≥‚√§ªÕ¥ æ’æ’Õ’ ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ 

·≈–¡’ ´’¥’ 4 πâÕ¬°«à“ 250 

 3) ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ‚√§©«¬‚Õ°“  ·µà ´’¥’ 4 

πâÕ¬°«à“ 200  

 À“°„§√∑’Ë¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß  ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—    

 ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à„™àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°§π∑’Ë®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“

µâ“π‰«√—     

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√°‘π¬“µâ“π‰«√— °Á¡’À≈“¬Õ¬à“ß∑’ËºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕµâÕß‡º™‘≠ ·≈–µâÕß‡ªìπ§πæ‘®“√≥“·≈–µ—¥ ‘π„®‡Õß«à“

æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫¬“µâ“πÀ√◊Õ¬—ß ‡™àπ °“√°‘π¬“µâ“πµâÕß‡§√àß§√—¥

‡√◊ËÕß°“√°‘πµ√ß‡«≈“ °‘πµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥™’«‘µ °‘πÊ À¬ÿ¥Ê ‰¡à

‰¥â ‡æ√“–®–‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‰¥â ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ß§π ‡¡◊ËÕ°‘π¬“µâ“π 

Õ“®¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√·æâ¬“À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¥â (°“√

·æâ¬“ ·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß  “¡“√∂®—¥°“√‰¥â)   

 ç°“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–µ√ß‡«≈“ ‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— „Àâ‰¥âº≈é 

 

¬“µâ“π ®–§√Õ∫§≈ÿ¡  

 ∑—Èß Ÿµ√æ◊Èπ∞“π·≈– Ÿµ√ ”√Õß°√≥’¥◊ÈÕ¬“  

 ∑—Èß‡§¬°‘π¬“µâ“π¡“°àÕπ·≈–‰¡à‡§¬   

  ç¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë°‘π¬“Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ‡§¬°‘π¬“¡“°àÕπ §«√

®–∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈°—∫·æ∑¬å∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âÀ“ Ÿµ√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡

‰¥â (°“√ªî¥∫—ß«à“‡§¬°‘π¬“¡“°àÕπ Õ“® àßº≈„Àâ‰¡à‰¥â√—∫ Ÿµ√

¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈)é 

 

 Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°√≥’ºŸâ„À≠à ª√–°Õ∫¥â«¬ 

1)  Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ °.  

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) À√◊Õ 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’́ ’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π ǻ (EFV) À√◊Õ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) À√◊Õ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) 

2)  Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ ¢.  ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂∑πº≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ

·æâ¬“ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ °. 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’́ ’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’́ ’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 
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9 3)  Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ §. ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂∑π º≈¢â“ß

‡§’¬ßÀ√◊Õ·æâ¬“ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ °. ·≈– Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ 

¢.‰¥â  

 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¬“°≈ÿà¡ §. π’ÈµâÕß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë ª ™.°”Àπ¥ 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“

‡«’¬√å (IDV/r) 

 Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“°√≥’ºŸâ„À≠à 

 Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“°≈ÿà¡ ß. ®–µâÕß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¢Õß ª ™.  Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“ª√–°Õ∫¥â«¬ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) + ¥’¥’‰Õ (ddI) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) + ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) + Boosted PIs 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’́ ’ (3TC) + ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) + Boosted PIs 

 ‡π«‘√“ªïπ (NVP) À√◊Õ ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) + Boosted PIs 

‚¥¬ Boosted PIs ‰¥â·°à  

 Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 

 ‚≈æ‘π“‡«’¬√å (LPV/r) 

 Õ–∑“ π“‡«’¬√å (ATV/r) 

 

‡°≥±å‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√—  °√≥’‡¥Á°  

 Õ“¬ÿ < 1 ªï  Õ“¬ÿ 1-3 ªï Õ“¬ÿ > 3 ªï  

¥ŸÕ“°“√· ¥ß∑“ß ¡’Õ“°“√°≈ÿà¡ ¡’Õ“°“√ ¡’Õ“°“√ 

§≈‘π‘° À√◊Õ B À√◊Õ C À√◊Õ°≈ÿà¡ C À√◊Õ°≈ÿà¡ C 

¥Ÿ√–¥—∫ CD4   

% CD4  πâÕ¬°«à“ 25% πâÕ¬°«à“ 20% πâÕ¬°«à“15%  

À√◊Õ ®”π«π CD4  πâÕ¬°«à“ 1,500  πâÕ¬°«à“ 750 πâÕ¬°«à“ 200  

À¡“¬‡Àµÿ    

‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï „™â §à“ % CD4 ‡ªìπÀ≈—°  

‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 6 ªï „™â§à“ ®”π«π CD4  ‡ªìπ 
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11°“√®”·π°√–¬–‚√§„π‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV  

 °≈ÿà¡ N §◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥Ê 

 °≈ÿà¡ A §◊Õ ¡’Õ“°“√· ¥ß ‡™àπ µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚µ µ—∫‚µ  

¡â“¡‚µ º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®À√◊Õ‡ªìπÀ«—¥

∫àÕ¬Ê 

 °≈ÿà¡ B §◊Õ ¡’Õ“°“√· ¥ß ‡™àπ ¡’‡™◊ÈÕ√“„πª“° ∑âÕß

‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ‡√‘¡∑’Ë√‘¡Ωïª“°‡√◊ÈÕ√—ß ¡’‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ 

À√◊Õ ßŸ «—¥√ÿπ·√ß µ—∫Õ—°‡ ∫ ªÕ¥Õ—°‡ ∫   

 °≈ÿ à¡ C §◊Õ ¡’Õ“°“√· ¥ß ‡™àπ ¡’‡™◊ ÈÕ√“„πÀ≈Õ¥ 

Õ“À“√ ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ ÈÕ√—ßπ“π‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ «—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ 

ªÕ¥Õ—°‡ ∫æ’™’æ’ µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬√ÿπ·√ß„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Ωï„π

 ¡Õß ‡™◊ÈÕ√“‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ‡™◊ÈÕ√“„π°√–· ‡≈◊Õ¥ æ—≤π“°“√ 

™â“º‘¥ª°µ‘  ¡’¿“«–ºÕ¡·Àâß πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‡°‘π 10% 

 

 Ÿµ√æ◊Èπ∞“π¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â

√—∫°“√√—°…“¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’¡“°àÕπ À√◊Õ‡§¬‰¥â¬“‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°¥â«¬¬“ AZT À√◊Õ 3TC  

1)  Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ °.  

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) À√◊Õ 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) À√◊Õ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) À√◊Õ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) 

2)  Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ ¢. ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂∑πº≈¢â“ß‡§’¬ß

À√◊Õ·æâ¬“ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ °. 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’́ ’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 

À√◊Õ 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) À√◊Õ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å 

(IDV/r) À√◊Õ 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) 

3)  Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ §. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√‰¥â√—∫

¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡π’È ·≈–‰¡à “¡“√∂∑π º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ

·æâ¬“ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡ °. ·≈–°≈ÿà¡ ¢. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™â

¬“°≈ÿà¡ §. π’ÈµâÕß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π HIV/

AIDS °àÕπ 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π«‘√“ªïπ (NVP) 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 
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13
 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“

‡«’¬√å (IDV/r) 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) 

 

 Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“°√≥’‡¥Á°  

 Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“°≈ÿà¡ ß. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√‰¥â√—∫¬“

µâ“π‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡π’È ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°·æ∑¬å  

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π HIV/AIDS  Ÿµ√¥◊ÈÕ¬“ª√–°Õ∫¥â«¬ 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) + ¥’¥’‰Õ (ddI) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) + ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) + Boosted PIs 

 ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ¥’¥’‰Õ (ddI) +  “¡∑’´’ (3TC) + Boosted PIs 

 ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) + Boosted PIs 

 ‡Õøø“‰«‡√π´å (EFV) + Boosted PIs 

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) +  “¡∑’´’ (3TC) + ∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å (TDF) + 

Boosted PIs 

 ‚≈æ‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (LPV/r) + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å 

(IDV/r) ·≈–/À√◊Õ + 3∑’´’ (3TC)ªï 

‚¥¬ Boosted PIs (Boosted Protease Inhibitors) ‰¥â·°à  

 Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (IDV/r) 

 ‚≈æ‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (LPV/r) 

 Õ–∑“ π“‡«’¬√å/√‘‚∑√π“‡«’¬√å (ATV/r) 

 

¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„π°√≥’∑’Ë‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®“°°“√

°‘π¬“µâ“π 

 ∫—≠™’√“¬™◊ËÕ¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ 

 1. ‡®¡‰ø‚∫√´‘≈ (Gemfibrozil) 

 2. ‡øìπ‚π‰ø‡∫√µ (Fenofibrate) 

 3. ´‘¡«“ µ“µ‘π (Simvastatin) 
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15°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–µ‘¥µ“¡

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 

1. °“√µ√«®µ‘¥µ“¡√–¥—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD4 ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π ∂“π–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (°“√µ√«®´’¥’ 4) 

  ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë√—∫¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’

·≈–‰¡à√—∫¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’®–‰¥â√—∫°“√µ√«® ªï≈– 2 §√—Èß   

2. °“√µ√«®µ‘¥µ“¡√–¥—∫ª√‘¡“≥‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥ 

(Viral load)  

  ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ

„Àâ¡’ ‘∑∏‘„π°“√µ√«®√–¥—∫ª√‘¡“≥‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥ªï≈– 

1 §√—Èß 

3. °“√µ√«®À“°“√¥◊ÈÕµàÕ¬“ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π  

  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’Ëµ√«® Viral load 

·≈â«º≈ Viral load ¡’§à“¡“°°«à“ 2,000 copies/ml 

4. µ√«®‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à 

°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥  πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 

°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫  (CBC, FBS, Cr, TG, Chol, SGPT/

ALT) 

  ”À√—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å°àÕπ√—∫¬“

µâ“π‡Õ™‰Õ«’·≈–/À√◊Õ‰¥â√—∫¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’¡“·≈â« ¡“°

°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ¡’ ‘∑∏‘µ√«®‰¥â ªï≈– 2 §√—Èß  

 °“√µ√«®∑’ Ë‡°‘π°«à“π’ È (µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß

ª√–‡∑») §√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬Ÿà„π§à“„™â®à“¬√“¬À—« 

5.∫√‘°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥®“°

¡“√¥“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬«‘∏’ PCR (Polymerase Chain 

Reaction)  

  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥®“°·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6 

 —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª∂÷ßÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ ·≈–µ‘¥µ“¡°“√µ√«®À“ Anti-

HIV ´È”∑’ËÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ  

 °“√µ√«®‡≈◊Õ¥„π‡¥Á°∑ÿ°§√— Èß ®–µâÕß¡’∫√‘°“√„Àâ§”

ª√÷°…“ ”À√—∫æàÕ-·¡à À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈  

 

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ®–‰¥â√—∫∫√‘°“√ ¥—ßπ’È 

 1. °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–∫√‘°“√∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·°àºŸâ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√§”ª√÷°…“ ·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√  
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17 2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“πÕπ“¡—¬«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿ å ·≈–

 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» 

 

„™â ‘∑∏‘√—∫∫√‘°“√ ‰¥â∑’Ë‰Àπ..Õ¬à“ß‰√ 

 1.  ”À√—∫ºŸ â√ —∫°“√√ —°…“¥â«¬¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ „π

‚§√ß°“√ NAPHA ‡¥‘¡ (‚§√ß°“√°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¬“µâ“π  

‡Õ™‰Õ«’√–¥—∫™“µ‘ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å)  

·µàªí®®ÿ∫—π‰¡à‰¥â√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëµπ‡Õß¡’ ‘∑∏‘µ“¡∑’Ë

√–∫ÿ„π∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ „Àâ¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È  

 À“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß°“√√—∫∫√‘°“√µàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

√—∫¬“Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π  

„Àâ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ 

- „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¢Õ¬â“¬ ‘∑∏‘∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ ¡“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫¬“ À√◊Õ 

- µ‘¥µàÕ¢Õ„∫ àßµ—«®“°Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë√–∫ÿ„π∫—µ√

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë√—∫¬“ À“°µâÕß°“√¬â“¬‰ª√—∫∫√‘°“√µ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π

∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ „Àâ¢Õª√–«—µ‘°“√√—°…“ ·≈–°“√

„™â¬“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫¬“Õ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π‰ª¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√µ“¡∫—µ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 

 2. À“°√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡æ◊Èπ∑’Ë ‘∑∏‘ (À√◊Õ„π

®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°—π)  “¡“√∂√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√‡¥‘¡‰¥â 

 3. ºŸâ∑’Ë¡’ ‘∑∏‘°“√√—°…“Õ◊Ëπ ‡™àπ °Õß∑ÿπª√–°—π —ß§¡ 

À√◊Õ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√ ¥”‡π‘π°“√µ‘¥µàÕ¢Õ„™â ‘∑∏‘

µ“¡∑’Ëµπ¡’   

  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’∫—µ√ª√–™“™π·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“µâ“π‡Õ™‰Õ«’ °àÕπ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2548 „π‚§√ß°“√π¿“ ®–

‰¥â√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß ®π°«à“®–¡’π‚¬∫“¬À√◊Õ·π«∑“ßÕ◊Ëπ  

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°§π∑’Ë‰¡à –¥«°„® ‰¡àæ√âÕ¡ √—∫∫√‘°“√

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡∫—µ√ ¡’ ‘∑∏‘¬â“¬Àπà«¬∫√‘°“√‰¥â‰¡à‡°‘π 2 

§√—ÈßµàÕªï ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±åª°µ‘¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ 

  

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 

 ë µà“ß®—ßÀ«—¥  ·®âß‰¥â∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

¢Õß√—∞ 
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19 ë °√ÿß‡∑æœ  ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰¥â∑’ Ë ”π—°ß“π‡¢µ∑ÿ°‡¢µ 

À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞  

 

 π„®...√—∫§”ª√÷°…“‰¥â∑’Ë‰Àπ∫â“ß 

 ‰ª¢Õ√—∫∫√‘°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ§”ª√÷°…“ √«¡∑—Èßµ√«®‡≈◊Õ¥ 

·≈–ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ  «à“®–µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß¥â«¬

«‘∏’‰Àπ ‡¢â“‡°≥±åµâÕß‰¥â√—∫¬“µâ“πÀ√◊Õ‰¡à ‰¥â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

√—∫∫√‘°“√ 

 ¢≥–‡¥’¬«°—π°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„πÀ≈“¬Ê Õ”‡¿Õ∑—Ë«ª√–‡∑» 

°«à“ 200 °≈ÿà¡ °Á‰¥â‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”ß“π√à«¡„Àâ∫√‘°“√

°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–®—ßÀ«—¥ „π√Ÿª·∫∫ 

ç»Ÿπ¬å∫√‘°“√·∫∫Õß§å√«¡é ´÷ËßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡ªìπºŸâ√à«¡„Àâ∫√‘°“√ 

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√°‘π¬“¢Õß‡æ◊ËÕπ  

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬°—π   

 

 Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå·≈–°“√∫√‘°“√‰¥â∑’Ë 

  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  “¬¥à«π 1330   

www.nhso.go.th 

  ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡ 1506 www.sso.go.th  

 À“°°—ß«≈  ß —¬ „π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ¡’∫√‘°“√ª√÷°…“∑“ß

‚∑√»—æ∑å ∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å  02-372-2222 µ—Èß·µà ‘∫‚¡ß‡™â“

‚¡ß∂÷ß Õß∑ÿà¡ ∑ÿ°«—π ‰¡à∂“¡™◊ËÕ 

À√◊Õ 

 Õ∫∂“¡¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑’Ë 

  ”π—°ß“π‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬  

02-377 5065 www.thaiplus.net 

‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¥—∫¿“§    

¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π  053-304-045     

¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß  055-214-209 

¿“§Õ’ “π  043-330-715  

¿“§°≈“ß  02-377-5021 

¿“§µ–«—πÕÕ°  038-608-094-6  

¿“§„µâ   074-364-831 

¿“§µ–«—πµ°  034-612 972 
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ª°À≈—ß 


