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 °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’  (®–‡√’¬°¬àÕÊ„π§√“«µàÕ

‰ª«à“ ç¬“µâ“πœé) ‰¥â∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ  

‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¬“µâ“π‰«√— œ ¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°√–· ‡≈◊Õ¥ 

‡¡◊ËÕ®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ≈¥≈ß ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â

¡“°¢÷Èπ ‚Õ°“ „π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“ ®÷ß≈¥≈ß °“√‡ ’¬

™’«‘µ®“°‚√§©«¬‚Õ°“ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬   

 ªí®®ÿ∫—ππ’È °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ‡ªìπ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåÀπ÷Ëß „π

√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ √–∫∫ «— ¥‘°“√ª√–°—π —ß§¡ ·≈–

 «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√ ¥—ßπ—ÈπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°√“¬‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π√–∫∫„¥

°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡°≥±å∑’ËµâÕß‰¥â√—∫¬“µâ“πœ ®–µâÕß‰¥â√—∫∑ÿ°√“¬ √«¡∂÷ß

°“√µ√«®Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√µ√«®√–¥—∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π (´’¥’4) °“√µ√«®À“

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ‡ªìπµâπ  

∫∑π” 
§Ÿà¡◊Õ ç√à«¡√Ÿâ √à«¡√—°…“é 
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 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√°‘π¬“µâ“πœ ¡’¢âÕ∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ¬ŸàÀ≈“¬

ª√–°“√ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–µâÕßª√–‡¡‘π«à“µ—«‡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫¬“

µâ“πœ·≈â«À√◊Õ¬—ß ‡æ√“–°“√°‘π¬“µâ“πœ ®–µâÕß°‘π„Àâ∂Ÿ°µâÕß µ√ß

‡«≈“ ·≈–°‘πµàÕ‡π◊ËÕß‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ À“°‡√“°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °Á¡’

‚Õ°“ ∑’Ë‡™◊ÈÕ‰«√— ®–¥◊ÈÕ¬“ ∑”„Àâ°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈ πÕ°®“°π’È ¬“

µâ“πœ∫“ß™π‘¥ °ÁÕ“®∑”„Àâ∫“ß§π‡°‘¥°“√·æâ¬“ À√◊Õ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß 

·µà°Á¡’«‘∏’°“√®—¥°“√‰¥â ¥—ßπ—Èπ ç√à«¡√Ÿâ √à«¡√—°…“é ∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

¬“µâ“πœ ®÷ß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß  

√Ÿâ®—°¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ 6 

¬“¡’À≈“¬ Ÿµ√ ‡√“®–‡À¡“– ¡°—∫¬“ Ÿµ√‰Àπ¥’ 9 

  Ÿµ√¬“∑’Ë∂◊Õ«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 9 

 ¬“µâ“π¡’À≈“¬ Ÿµ√... 10 

 ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’ËÕ“®¡’ªí≠À“¥◊ÈÕ¬“ 14 

‡¡◊ËÕ‰À√à®÷ß‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ‰¥â 16 

°‘π¬“Õ¬à“ß‰√„Àâ‰¥âº≈¥’ 18 

 °“√·æâ¬“°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à‡À¡◊Õπ°—π 20 

 Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√°‘π¬“µâ“πœ  21 

 ‡√“Õ“®®–æ∫°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰Àπ∫â“ß? 21 

 º≈¢â“ß‡§’¬ß¥Ÿ·≈ ·≈–ªÑÕß°—π‰¥â 23 

 ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ 23 

 °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â°‘π¬“µâ“πœ  24 

 °“√µ—Èß§√√¿å°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ 24 

 °√≥’°‘π¬“µâ“πœ Õ¬Ÿà·≈–µ—Èß§√√¿å    25 

 ®–√—∫∫√‘°“√√—°…“‰¥â∑’Ë‰Àπ∑—Èß‚√§©«¬‚Õ°“  26 

 ·≈–¬“µâ“π‰«√—   

 Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå·≈–√–∫∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë 27 

À¡“¬‡Àµÿ∑â“¬‡≈à¡ 28 

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 29 
 

 “√∫—≠ 
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 2) ¬“µâ“πœ‰¡à‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§

©«¬‚Õ°“  ∂â“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ¬—ß¡’´’¥’4 µË”°«à“ 200 À√◊Õ

ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“  °“√‰¥â√—∫ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§©«¬‚Õ°“  

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  

 3) ¬“µâ“πœ¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬ Ÿµ√ ¬“ Ÿµ√‡¥’¬«°—π„Àâº≈°“√√—°…“

µà“ß°—π‰ª ·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ‰¡à∑”„Àâ‡ÀÁπº≈„π∑—π∑’ À√◊Õ

Õ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–§π ¥—ßπ—Èπ∂â“‡√‘Ë¡°“√√—°…“

¥â«¬¬“µâ“πœ·≈â«‰¡à‰¥âº≈„π∫“ß√“¬ Õ“®µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√¬“

µâ“πœ„À¡à ∑’Ë®–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“‰¥â¥’°«à“ 

 

¬“µâ“πœ ¡’°’Ë™π‘¥ 
 ªí®®ÿ∫—π¡’¬“µâ“πœ‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà¡“°°«à“ 20 ™π‘¥ ‚¥¬·µà≈–™π‘¥

∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¢—¥¢«“ß°√–∫«π°“√°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‰«√— „π·µà≈–

¢—ÈπµÕπ·µ°µà“ß°—π‰ª  “¡“√∂®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡ ‰¥â¥—ßπ’È  

NNRTI PINRTI

NNRTI PINRTI

NNRTI PINRTI

°≈ÿà¡ ‡ÕÁπ‡ÕÁπÕ“√å∑’‰Õ (NNRTI) ‡™àπ ‡π«‘√“ªïπ (Nevirapine 

À√◊Õ NVP) ·≈– ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å (Efavirenz À√◊Õ EFV) 

°≈ÿà¡ ‡ÕÁπÕ“√å∑’‰Õ (NRTI) ‡™àπ ‡Õ·´¥∑’ (AZT), ¥’¥’‰Õ (ddI), 

¥’‚ø√å∑’ (d4T), 3∑’´’ (3TC), Õ–∫“§“‡«’¬√å (Abacavir) 

∑’πÕø‚ø‡«’¬√å (TenofovirÀ√◊Õ TDF)  

°≈ÿà¡ æ’‰Õ (PI) ‡™àπ ¬“∑’Ë™◊ËÕ´“§«‘π“‡«’¬√å (Saquinavir À√◊Õ 

SQV), Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å (Indinavir À√◊Õ IDV), √‘‚∑π“‡«’¬√å 

(Ritonavir À√◊Õ RTV), ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (Nelfinavir À√◊Õ NFV), 

‚≈æ‘π“‡«’¬√å (LopinavirÀ√◊Õ LPV), §“‡≈Á∑√“ (Kaletra À√◊Õ 

LPV/r ‡ªìπ¬“√«¡‡¡Á¥¢Õß LPV+RTV) 

 ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡

®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„π√à“ß°“¬„Àâ¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–

π“π∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ√◊Õ´’¥’4 

¢÷Èπ¡“„À¡à ®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ´’¥’4 ‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√

°”®—¥·≈–§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ‡À¡◊Õπª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—π°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“  

 

À—«„® ”§—≠¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ 
 1) ¬“µâ“πœ ‰¡à„™à¬“¶à“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¡à “¡“√∂°”®—¥

‡™◊ÈÕ„ÀâÀ¡¥‰ª®“°√à“ß°“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕß°‘π¬“„Àâµ√ß‡«≈“ 

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‰¥âßà“¬ ·≈–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰«â‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ 

√Ÿâ®—°¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ 
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¬“¡’À≈“¬ Ÿµ√.... 
‡√“®–‡À¡“– ¡°—∫ Ÿµ√¬“‰Àπ 

 Ÿµ√¬“∑’Ë∂◊Õ«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 
 ªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π·≈â««à“  Ÿµ√¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ·≈–‡ªìπ¡“µ√∞“π  ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à‡§¬°‘π¬“µâ“πœ¡“

°àÕπ §◊Õ  Ÿµ√¬“µâ“πœ 3 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª ¬“∑—Èß 3 ™π‘¥π—Èπ‡≈◊Õ°®“°°≈ÿà¡

¬“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °≈ÿà¡ ´÷Ëß (Õ“®)  “¡“√∂„™â‰¥âº≈π“π°«à“ 5 ªï 

 ‰¡à§«√°‘π¬“µâ“πœ ‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« À√◊Õ 2 ™π‘¥ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ

Õ“®¥◊ÈÕ¬“ À√◊ÕÕ“®‰¡à‰¥âº≈‡≈¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß¡“°Ê 
  

  Ÿµ√°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬°‘π¬“µâ“πœ ¡“

°àÕπ„πªí®®ÿ∫—π 

§◊Õ Ÿµ√¬“ 3 ™π‘¥ 

¬“ 1 ™π‘¥®“°
°≈ÿà¡‡ÕÁπ‡ÕÁπÕ“√å

∑’‰Õ 

‡™àπ 
 ‡Õ·´¥∑’ + 3∑’´’ + ‡π«‘√“ªïπ (AZT+3TC+NVP) 
 ¥’‚ø√å∑’ + 3∑’´’ + ‡π«‘√“ªïπ (d4T+3TC+NVP) 
 ¥’‚ø√å∑’ + 3∑’´’ + ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å (d4T+3TC+EFV) 

¬“ 2 ™π‘¥®“°

°≈ÿà¡‡ÕÁπÕ“√å∑’‰Õ 

 ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ “¡“√∂º≈‘µ¬“

µâ“πœ À≈“¬™π‘¥‰¥â‡Õß ‡™àπ ‡Õ·´¥∑’ ¥’¥’‰Õ™π‘¥ºß ¥’‚ø√å∑’ 3∑’´’  

‡π«‘√“ªïπ √«¡∂÷ßº≈‘µ„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√π”¬“ 3 ™π‘¥¡“√«¡„π‡¡Á¥

‡¥’¬« §◊Õ ¥’‚ø√å∑’ 3∑’´’ ‡π«‘√“ªïπ √«¡°—π‡ªìπ ®’æ’‚Õ‡«’¬√å (GPO-virS) 

·≈– ‡Õ·´¥∑’ 3∑’´’ ‡π«‘√“ªïπ √«¡°—π‡ªìπ ®’æ’‚Õ‡«’¬√å·´¥ (GPO-

vi rZ) ‚¥¬¬“‡À≈à“π’Èºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ°“√º≈‘µ ·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“«à“‰¡àµà“ß®“°¬“µâπ°”‡π‘¥®“°µà“ßª√–‡∑» ∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ °“√∑’ËÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡º≈‘µ‰¥â‡Õß∑”„Àâ¬“¡’√“§“∂Ÿ°≈ß

¡“° 

ç¬“·µà≈–µ—« 
‡ªìπ¬“∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß 
®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 
·≈–Õ¬Ÿà„π√“¬°“√¬“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ 
¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° 
‰¡à„™à¬“∑¥≈Õßé 
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„™â§Ÿà°—∫ ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å   

 ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å ‡π«‘√“ªïπ √‘‚∑π“‡«’¬√å §“‡≈∑∑√“ ‡π≈øîπ“

‡«’¬√å À“°„™â√à«¡°—∫‡¡Á∑∑“‚¥π (Methadone ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â

∫”∫—¥ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥) ®–∑”„Àâ√–¥—∫ ‡¡Á∑∑“‚¥π„π‡≈◊Õ¥

≈¥≈ß ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß°“√‡¡Á∑∑“‚¥π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ 

À“°„π Ÿµ√¬“µâ“πœ¡’¬“¥—ß°≈à“«§«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

¢π“¥‡¡Á∑∑“‚¥π 

 ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑À√◊Õ¬“πÕπÀ≈—∫∫“ß™π‘¥ Àâ“¡„™â√à«¡°—∫

¬“‡Õøø“‰«‡√π´å·≈–°≈ÿà¡æ’‰Õ 

 
   ™◊ËÕ¬“ º≈µàÕ‡¡Á∑∑“‚¥π º≈µàÕ¬“∑’Ë°‘π√à«¡°—π À¡“¬‡Àµÿ  
Õ∫“§“√å‡«’¬√å √–¥—∫≈¥≈ß √–¥—∫ Ÿß ÿ¥¢Õß ABC  ‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“ 
(ABC)  ≈¥≈ß  
¥’¥’‰Õ (ddI) ‰¡à¡’º≈ √–¥—∫¥’¥’‰Õºß/ 
  ‡¡Á¥≈¥≈ß·µà‰¡à¡’º≈ 
  µàÕ¥’¥’‰Õ‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫ 
  (EC)  
¥’‚ø√å∑’ ‰¡à¡’º≈ ¥’‚ø√å∑’≈¥≈ß 27% ‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“ 
(d4T)   
∑‘πÕø‚ø‡«’¬√å ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ - ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 
(TDF)  
‡Õøø“ √–¥—∫≈¥≈ß ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“‡¡Á∑∑“‚¥π 
‰«‡√π´å  52%   
ø≈Ÿ‚§π“‚´≈ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 30% - ‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“  
Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’º≈ ‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“  
§“‡≈∑∑√“ ≈¥≈ß 26 - ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“®µâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥‡¡Á∑ 
 36%  ∑“‚¥π  

¬“ 1 ™π‘¥®“°

°≈ÿà¡æ’‰Õ 

‡™àπ ¥’‚ø√å∑’ + ¥’¥’‰Õ + Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑π“‡«’¬√å* (d4T+ddI+IDV/RTV)          
‡Õ·´¥∑’ + ¥’¥’‰Õ + ´“§«‘π“‡«’¬√å/√‘‚∑π“‡«’¬√å*(AZT+ddI+SQV/RTV) 

¬“ 2 ™π‘¥®“°

°≈ÿà¡‡ÕÁπÕ“√å∑’‰Õ 

À¡“¬‡Àµÿ *°√≥’π’È√‘‚∑π“‡«’¬√å„™â‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß´“§«‘π“‡«’¬√å  

 À√◊ÕÕ‘π¥‘π“‡«’¬√å ‡∑à“π—Èπ 

¬“¡’À≈“¬ Ÿµ√....‡√“®–‡À¡“– ¡°—∫ Ÿµ√¬“‰Àπ 
 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·µà≈–√“¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â Ÿµ√¬“‡¥’¬«°—π ¥Ÿµ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡µàÕ‰ªπ’È 
 

°√≥’ ∂â“‡√“‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‡§¬√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ¡“°àÕπÀ√◊Õ‡§¬ 

·µà‰¡à¡’ªí≠À“¥◊ÈÕ¬“ 

 1. µâÕß‡ªìπ Ÿµ√¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ´÷Ëß‡ªìπ

 Ÿµ√¬“ 3 ™π‘¥   

 2. ‡Õ·´¥∑’ ‰¡à®—¥ Ÿµ√§Ÿà°—∫ ¥’‚ø√å∑’ ‡æ√“–¬“≈â“ßƒ∑∏‘Ï°—π 

 3. ¥Ÿ¬“µà“ßÊ ∑’Ë°‘πÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–¬“∫“ßµ—«‰¡à§«√„™â§Ÿà°—π 

‡æ√“–®–‡°‘¥°“√≈â“ßƒ∑∏‘Ï°—π∑”„Àâ°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈∑—Èß‚√§∑’Ë°”≈—ß

√—°…“Õ¬Ÿà·≈–/À√◊Õ°“√°¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡™àπ 

 ‰√·ø¡ (Rifam) ´÷Ëß‡ªìπ¬“√—°…“«—≥‚√§ ‰¡à„™â§Ÿà°—∫ ‡π«‘√“

ªïπ ·≈–¬“°≈ÿà¡æ’‰Õ ¬°‡«âπ°√≥’„™â´“§«‘π“‡«’¬√å √à«¡°—∫  

√‘‚∑π“‡«’¬√å ®÷ß “¡“√∂„™â‰√·ø¡‰¥â 

 §≈“√‘‚∑√¡—¬´‘π (Clarithromycin) ´÷Ëß‡ªìπ¬“√—°…“·¡Á§ ‰¡à
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 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡§¬√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ¡“·≈â« À√◊Õ°”≈—ß°‘πÕ¬ŸàÕ“®

‡√‘Ë¡§”π÷ß∂÷ß‚Õ°“ °“√¥◊ÈÕ¬“ 

 °“√ª√–‡¡‘π‚Õ°“ °“√¥◊ÈÕ¬“µâÕß¥Ÿª√–«—µ‘«‘∏’°“√°‘π¬“µâ“πœ ∑’Ë

ºà“π¡“ ‡æ√“–‚Õ°“ °“√¥◊ÈÕ¬“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ          

 1. °“√°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °‘πº‘¥‡«≈“∫àÕ¬Ê ∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ 

 2. ¢π“¥∑’Ë°‘π ∂â“°‘π¢π“¥∑’ËµË”°«à“¡“µ√∞“π ‡™àπ °‘π¬“‰¡à

§√∫‡¡Á¥µ“¡∑’ËÀ¡Õ —Ëß 

 3.  Ÿµ√¬“∑’Ë°‘πµË”°«à“¡“µ√∞“π ‡™àπ °‘π‡æ’¬ß 1 ™π‘¥ À√◊Õ 2 

™π‘¥ 

 4. √–¬–‡«≈“∑’Ë°‘π ¬‘Ëß¡’√–¬–‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï °Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë‡™◊ÈÕ

®–¥◊ÈÕ¬“µ“¡∏√√¡™“µ‘ 

 

 °“√µ√«®«‘π‘®©—¬°“√¥◊ÈÕ¬“ ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√¬“ ¡’§«“¡ ”§—≠  

‡æ√“–∂â“ “¡“√∂µ√«®æ∫°“√¥◊ÈÕ¬“‰¥â‡√Á«  °Á¬—ß¡’¬“∑’Ë‡ªìπµ—«‡≈◊Õ°

À≈“¬™π‘¥  

 °“√µ√«®‰«√—≈‚À≈¥‡ªìπ«‘∏’°“√«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“µâ“πœ∑’Ë

‰«∑’Ë ÿ¥ (°“√µ√«®‰«√—≈‚À≈¥ §◊Õ°“√µ√«®π—∫®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

„π‡≈◊Õ¥ °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ  

‰«√—≈‚À≈¥§«√πâÕ¬°«à“ 50 µ—«µàÕ‡≈◊Õ¥ 1 ´’´’) 

 ªí®®ÿ∫—π¿“¬„µâÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑—Ë«Àπâ“ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°‘π¬“

µâ“πœ®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‰«√—≈‚À≈¥ ªï≈– 1 §√—Èß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ¬“µâ“πœ

 4. µ√«®¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ µ—∫ÕàÕπ ·≈– ¿“«–´’¥ (‡≈◊Õ¥

®“ß) ∂â“´’¥ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“ ‡Õ·´¥∑’ (AZT) ∂â“¡’ªí≠À“∑’Ëµ—∫ÕàÕπ 

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“¥’¥’‰Õ (ddI) ¥’‚ø√å∑’ (d4T) 

 5. ∂â“¡’Õ“°“√·æâ√ÿπ·√ß ‡™àπ ¡’º◊Ëπ¢÷Èπ∑—Èßµ—« ®“°¬“™π‘¥‰Àπ  

®–‰¡à “¡“√∂„™â¬“™π‘¥π—Èπ‰¥â  

 6. ‡≈◊Õ° Ÿµ√¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡√“„π

°“√°‘π„Àâµ√ß‡«≈“ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–¬“·µà≈–™π‘¥¡’«‘∏’°“√°‘π∑’Ë

·µ°µà“ß°—π 

 7. °“√®—¥¬“ Ÿµ√æ◊Èπ∞“π §«√§”π÷ß∂÷ßµ—«‡≈◊Õ° ”À√—∫¬“ Ÿµ√

 ”√Õß À“°‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“ ‡™àπ µâÕß‰¡à®—¥¬“®“°∑—Èß “¡°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π

 Ÿµ√æ◊Èπ∞“π 

   ™◊ËÕ¬“ º≈µàÕ‡¡Á∑∑“‚¥π º≈µàÕ¬“∑’Ë°‘π√à«¡°—π À¡“¬‡Àµÿ  
‡π≈øîπ“‡«’¬√å √–¥—∫≈¥≈ß - Õ“®µâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥ 
 ‡≈Á°πâÕ¬  ‡¡Á∑∏“‚¥π  
‡π«‘√“ªïπ √–¥—∫≈¥≈ß ‰¡à¡’º≈ ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“‡¡Á∑∑“‚¥π  
‰√·ø¡ªîπ √–¥—∫≈¥≈ß - ª√—∫‡æ‘Ë¡¬“‡¡Á∑∑“‚¥π  
√‘‚∑π“‡«’¬√å √–¥—∫≈¥≈ß ‰¡à¡’º≈ Õ“®µâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥ 
 37%  ‡¡Á∑∏“‚¥π  
´“§«‘π“‡«’¬√å/ √–¥—∫¬“≈¥≈ß ‰¡à¡’º≈ ¢π“¥¬“ SQV/RTV  
√‘‚∑√π“‡«’¬√å  20%  (400/400) ‰¡à¡’º≈µàÕ 
   ¬“æ’‰Õ·µà„Àâ —ß‡°µ  
   Õ“°“√∂Õπ¬“ 
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 °àÕπ°“√µ√«®‰«√—≈‚À≈¥ ∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫∫√‘°“√§”ª√÷°…“  

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¬“ Ÿµ√ ”√Õß ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°  

·≈–°“√«“ß·ºπÀ“°®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√¬“ 

  

°√≥’∑’Ë°‘π¬“µâ“πœ  ¡Ë”‡ ¡Õ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®‰«√—≈‚À≈¥  À“°

æ∫«à“ 

 - ´’¥’4 ‰¡à‡æ‘Ë¡ À√◊Õ´’¥’ 4 ≈¥≈ß      

 - À√◊Õ¡’‚√§©«¬‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à À≈—ß®“°°‘π¬“µâ“πœ ·≈â«

¡“ª√–¡“≥ 1 ªï 

 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬“µâ“πœ„™â‰¡à‰¥âº≈¡“√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« µâÕß√’∫

æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√µ√«®‰«√—≈‚À≈¥·≈–µ√«®À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“µàÕ‰ª  

 °“√„Àâª√–«—µ‘°“√„™â¬“∑’Ë·∑â®√‘ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“

Õ¬à“ß¡“° 

‰¡à “¡“√∂°¥‡™◊ÈÕ‰¥â Õ¬à“ß·√°∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ ‰«√—≈‚À≈¥°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  

À≈—ß®“°π—Èπ (À≈“¬‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÕ“®‡ªìπªï) ´’¥’4 ®÷ß®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß    

  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ·µà‰«√—≈‚À≈¥‡°‘π 1,000 („π™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¿“¬„µâ√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  “¡“√∂

µ√«®À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‰¥â ‡¡◊ËÕ‰«√—≈‚À≈¥‡°‘π 2,000) µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®

À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ®“°π—Èπ°Á®–ª√—∫ Ÿµ√¬“µ“¡º≈¢Õß°“√µ√«® 

 

 

 

 

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’ËÕ“®¡’ªí≠À“¥◊ÈÕ¬“ 
 „π°√≥’§π∑’Ë°‘π¬“µâ“πœ ·≈â«‰«√—≈‚À≈¥¡“°°«à“ 1,000 ¬—ß‰¡à

 “¡“√∂ √ÿª‰¥â∑—π∑’«à“ºŸâπ—Èπ¡’ªí≠À“¥◊ÈÕ¬“ ‘Ëß∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“µàÕ§◊Õ  

§âπÀ“«à“°“√°‘π¬“¡’ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§Õ–‰√À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–°“√¢“¥

¬“ °Á∑”„Àâ‰«√—≈‚À≈¥ Ÿß¢÷Èπ‰¥â À“°æ∫«à“°‘π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß À√◊ÕÀ¬ÿ¥

¬“ §«√·°âªí≠À“‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“°àÕπ ∂â“ “¡“√∂°‘π¬“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ

ª√–¡“≥ 1-2 ‡¥◊Õπ ®÷ßµ√«®‰«√—≈‚À≈¥´È” ∂â“¡“°°«à“ 1,000 ®÷ß®–

µ√«®‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ (§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«∫“ß∑à“π‡ πÕ„Àâµ√«®‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“

‡¡◊ËÕ‰«√—≈‚À≈¥‡°‘π 5,000) 

  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ §π∑’Ë°‘π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√¬“

µâ“πœ ®–‰¡à‡ªìπ°“√·°âªí≠À“ ‡æ√“– ÿ¥∑â“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬π—Èπ°Á®–¥◊ÈÕ

µàÕ¬“∑ÿ°µ—«     
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 ªí®®ÿ∫—π ¡’·π«∑“ß°“√‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ §◊Õ.......  

 1. ªÉ«¬À√◊Õ‡§¬ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“ √ÿπ·√ß ‡™àπ ªÕ¥

Õ—°‡ ∫æ’´’æ’ ‡™◊ÈÕ√“‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ‡™◊ÈÕ√“„πÀ≈Õ¥Õ“À“√ «—≥‚√§µàÕ¡

πÈ”‡À≈◊Õß  “¡“√∂‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ‰¥â‡≈¬∑—π∑’∑’Ëæ√âÕ¡ 

 2. ªÉ«¬/‡§¬ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à

√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“„πª“° √‘È«¢“«¢â“ß≈‘Èπ µÿà¡æ’æ’Õ’ ßŸ «—¥ ·µàµ√«® ´’¥’4 

‰¥âπâÕ¬°«à“ 250  

 3. ‰¡à¡’‚√§©«¬‚Õ°“ ·µà´’¥’4 πâÕ¬°«à“ 200 (Õß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡¬“∑’Ë´’¥’4 √–À«à“ß 200-250 ‰¡àµâÕß√Õ„ÀâµË”°«à“ 

200 ´÷Ëß¡“µ√∞“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °ÁÕ“®¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π) 

 4. ∂â“¡’Õ“°“√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ‡™àπ ‰¢â Ÿßµ‘¥µàÕ°—π

À≈“¬«—π ª«¥»’√…–‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ §«√‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“„Àâ¡’Õ“°“√§ß∑’Ë°àÕπ‡√‘Ë¡¬“µâ“πœ   

 

¬“µâ“πœ°—∫°“√√—°…“«—≥‚√§  

 ªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å “¡“√∂®—¥ Ÿµ√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

‡ªìπ«—≥‚√§‰¥âÀ“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕæ√âÕ¡∑’Ë®–°‘π¬“À≈“¬™π‘¥‚¥¬¡’·π«∑“ß

„π°“√√—°…“¥—ßπ’È§◊Õ 

 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’´’¥’4  Ÿß°«à“ 200 ·æ∑¬å®–„Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§

®π§√∫√–¬– 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ¬“µâ“πœ 

 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë´’¥’4 µË”°«à“ 200 ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“√—°…“«—≥‚√§

§√∫ 2 ‡¥◊Õπ°àÕπ®÷ß‡√‘Ë¡¬“µâ“π À√◊ÕÀ“°«à“´’¥’4 µË”¡“°Ê 

Õ“®„Àâ‡√‘Ë¡¬“µâ“πœÀ≈—ß®“°√—°…“«—≥‚√§§√∫ 2 Õ“∑‘µ¬å 

 

 

 ç‰¡à¡’§”«à“ “¬„π°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“µâ“π 

∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬°‘π¬“‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õé πæ.‡°’¬√µ‘ 

√—°…å√ÿàß∏√√¡ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ æŸ¥‰«â„π°“√

 —¡¡π“‡√◊ËÕß¬“µâ“πœ §√—Èß∑’Ë 5 (16 ¡§. 45) ≥ »Ÿπ¬å°“√ª√–™ÿ¡·Ààß™“µ‘ 

 ‘√‘°‘µµ‘Ï   

 §”æŸ¥¥—ß°≈à“«™à«¬≈∫≈â“ß§«“¡‡¢â“„®®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‡™◊ËÕ«à“ ∂â“

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”¡“°Ê ‰¡à§«√„™â¬“µâ“πœ ‡æ√“–®–‰¡à™à«¬„Àâ¥’

¢÷Èπ À√◊Õ®–¬‘Ëß∑”„Àâ·¬à≈ß ¡“ Ÿà·π«∑“ß„À¡à∑’Ë¡’∫∑æ‘ Ÿ®πå„Àâ‡™◊ËÕ‰¥â«à“ 

‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”¡“°·§à‰Àπ°Á¬—ß “¡“√∂√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ 

‰¥â ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡   

 „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ °“√‡√‘Ë¡¬“µâ“πœ ‡√Á«‡°‘π‰ª ∂◊Õ«à“‡°‘π§«“¡ 

®”‡ªìπ ‡æ√“–∂â“‡√“¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

∑’Ë¥’ æÕ∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ‰¥â ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â¬“µâ“πœ    

·µà°“√„™â¬“µâ“πœ ‡√Á«‡°‘π‰ª Õ“® àßº≈„π√–¬–¬“«¡“°°«à“ ∑—Èß‡√◊ËÕß

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß·≈–‡™◊ÈÕ¡’‚Õ°“ ¥◊ÈÕ¬“ ∑”„Àâ‡À≈◊Õµ—«‡≈◊Õ°„π°“√  

   √—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ πâÕ¬≈ß 

‡¡◊ËÕ‰À√à®÷ß®–‡√‘Ë¡√—°…“ 
¥â«¬¬“µâ“πœ ‰¥â 
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 ¬“∑’Ë°‘π«—π≈– 2 §√—Èß ª°µ‘¡—°‡¢’¬π‰«âÀπâ“´Õß¬“«à“ ‡™â“-‡¬Áπ   

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–µâÕß°‘π¬“ Àà“ß°—π 12 ™—Ë«‚¡ß ‡™àπ °‘π¡◊ÈÕ·√°µÕπ 8 ‚¡ß

‡™â“ ¡◊ÈÕ∑’Ë 2 °ÁµâÕß°‘πµÕπ 2 ∑ÿà¡ ¢Õß∑ÿ°«—π   

 

 ¬“∑’Ë°‘π«—π≈– 3 §√—Èß ·µà≈–¡◊ÈÕµâÕß‡«âπ™à«ßÀà“ß°—π 8 ™—Ë«‚¡ß 

‡™àπ 6 ‚¡ß‡™â“ ∫à“¬ Õß·≈– ’Ë∑ÿà¡ 

 

 πÕ°®“° çµ√ß‡«≈“é ·≈â« ¬“∫“ß™π‘¥ 

®”‡ªìπµâÕß°‘π —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√¥â«¬ ‡™àπ 

 ¬“°àÕπÕ“À“√ ¬“ª√–‡¿∑π’ÈµâÕß 

°‘πµÕπ∑âÕß«à“ß ‡æ√“–®–™à«¬„Àâ¬“¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’ 

·≈–‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬πÈ”¬àÕ¬Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï 

‡ªìπ°√¥ (µâÕß∑âÕß«à“ß®√‘ßÊ §◊Õ‰¡à¡’Õ“À“√‡≈¬ 

¬°‡«âππÈ”À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë°‘π°—∫ 

¬“‰¥â) ‡™àπ ¥’¥’‰Õ Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å ‡π≈øîπ“‡«’¬√å 

§«√°‘π¬“Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß°àÕπ·≈â«§àÕ¬°‘πÕ“À“√  

 

 ¬“À≈—ßÕ“À“√ ¬“ª√–‡¿∑π’È¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’‡«≈“∑’Ë„π°√–‡æ“–¡’

Õ“À“√ ·≈–¬“∫“ß™π‘¥Õ“®¡’ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ °“√

°‘πÀ≈—ßÕ“À“√®–™à«¬≈¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥

∑âÕß‰¥â ‡™àπ √‘‚∑π“‡«’¬√å ‡Õ·´¥∑’ 

 ∑—Èß¬“°àÕπ·≈–À≈—ßÕ“À“√ Õ¬à“≈◊¡«à“ µâÕß‡ªìπ‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°

«—π 

 

´’¥’ 4´’¥’ 4

 °“√„™â¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ®”‡ªìπµâÕß°‘πµ√ß‡«≈“ ·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ√“–°“√°‘π¬“µ√ß‡«≈“®–∑”„Àâ√–¥—∫¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥

§ß∑’Ë ∑”„Àâ°“√√—°…“‰¥âº≈¥’ ·≈–≈¥‚Õ°“ °“√¥◊ÈÕ¬“ ‡√“®÷ß§«√

∑”§«“¡‡¢â“„®«‘∏’°“√°‘π¬“µâ“πœ„Àâ∂Ÿ°µâÕß  

  

 ¬“∑’Ë°‘π«—π≈– 1 §√—Èß ®–°‘π‡«≈“‰Àπ°Á‰¥âµ“¡ –¥«°·µà¢Õ

„Àâ‡ªìπ‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π ‡™àπ °‘πµÕπ 9 ‚¡ß‡™â“ °ÁµâÕß‡ªìπ 9‚¡ß

‡™â“∑ÿ°«—π     

  

 ¬“°àÕππÕπ ‡ªìπ¬“∑’Ë°‘π°àÕππÕπ§√—Èß‡¥’¬« ·≈–µâÕß°‘π‡«≈“

‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π ¡—°‡ªìπ¬“∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâ§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡÷πßß

À√◊Õßà«ßπÕπ ‡™àπ ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å ∂â“°‘π¬“·≈â«πÕπ°Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√

æ«°π’È≈¥πâÕ¬≈ß‰¥â   

  

°‘π¬“µâ“πœÕ¬à“ß‰√ „Àâ ‰¥âº≈¥’  
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√°‘π¬“µâ“πœ  
 1. Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë®—¥«à“‰¡à√ÿπ·√ß §◊ÕÕ“°“√∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬

™’«‘µ·µà√∫°«π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π  à«π„À≠à®–‡ªìπ„π™à«ß·√°¢Õß

°“√°‘π¬“µâ“πœ ·≈–Õ“°“√®–§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ¿“¬„π 2 ‡¥◊Õπ ‡™àπ ª«¥

»’√…– §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕßÕ◊¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ·ª≈°Ê 

¡÷πßß  

 2. Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë®—¥«à“√ÿπ·√ß ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ

æ‘°“√‰¥â∂â“‰¡à·°â‰¢ ‡™àπ ´’¥ µ—∫Õ—°‡ ∫ µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ ¿“«–°√¥„π

‡≈◊Õ¥ ™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ π‘Ë«„π‰µ Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√

°‘π¬“   

 3. Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß√–¬–¬“« ¡—°‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°‘π¬“µâ“πœ 

ª√–¡“≥ 1 ªï ‡™àπ ‰¢¡—π°√–®“¬µ—«º‘¥ª°µ‘ (≈ßæÿß ‰¢¡—πæÕ°∑’Ë

µâπ§Õ Àπâ“Õ° ·µàÀπâ“µÕ∫·≈–·¢π¢“≈’∫) À√◊Õ∂â“°‘π¬“π“π 3-4 ªï 

Õ“®æ∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (Õ“°“√‡∫“À«“π:À‘«πÈ”

∫àÕ¬, ªí  “«–∫àÕ¬) 

 

‡√“Õ“®®–æ∫°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰Àπ∫â“ß? 
 Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë¡—°®–æ∫‰¥â„π¬“µâ“πœ ‡°◊Õ∫∑ÿ°µ—« §◊Õ 

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥»’√…–  

  à«πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡©æ“–∑’ËÕ“®æ∫‰¥â„π¬“µâ“πœ ·µà≈–™π‘¥  

‡™àπ 

  

 

 

°“√·æâ¬“°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à‡À¡◊Õπ°—π 
 ‡√“§ßµâÕß·¬°„ÀâÕÕ°√–À«à“ß°“√·æâ¬“ °—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß¬“  ‡æ√“– 

 ∂â“¡’Õ“°“√·æâ ‡™àπ ¡’‰¢â Ÿß, ¡’º◊Ëπ≈¡æ‘…, ‡¬◊ËÕ∫ÿÕàÕπ∫«¡

æÕß (‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ‡¬◊ËÕ∫ÿª“°), À“¬„®¢—¥À√◊ÕÀÕ∫ π—ËπÀ¡“¬

∂÷ß‡√“®–‰¡à “¡“√∂„™â¬“µ—«π—Èπ‰¥â ‡π«‘√“ªïπ ‡ªìπ¬“µâ“π∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ‰¥â∫àÕ¬°«à“™π‘¥Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ °√≥’‡√‘Ë¡°‘π

‡π«‘√“ªïπ ·æ∑¬å®–≈¥‚Õ°“ °“√·æâ ‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ‡π«‘√“ªïπ

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß¢π“¥∑’Ë‡√“§«√‰¥â ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå À≈—ß

®“°π—Èπ®÷ß‡æ‘Ë¡‡ªìπ¢π“¥∑’Ë‡√“§«√‰¥â ‡™àπ ‡√“§«√‰¥â«—π≈– 

2 ‡¡Á¥ ·æ∑¬å®–„Àâ°‘π«—π≈–‡¡Á¥°àÕππ“π 2  —ª¥“Àå À≈—ß

®“°π—Èπ®÷ß‡æ‘Ë¡‡ªìπ«—π≈– 2 ‡¡Á¥ 

 ∂â“¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ¬—ßÕ“®„™â¬“µ—«‡¥‘¡‰¥â ‚¥¬¥Ÿ·≈·≈–

∫√√‡∑“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß∂â“‡µ√’¬¡·≈–¥Ÿ·≈‰¥â¥’

®–‡ªìπ°“√≈¥ªí≠À“°“√À¬ÿ¥°‘π¬“‡π◊ËÕß®“°§«“¡∑âÕ·∑â 

À√◊Õ§«“¡‰¡à‡¢â“„®‰¥â  
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º≈¢â“ß‡§’¬ß¥Ÿ·≈ ·≈–ªÑÕß°—π‰¥â 
 Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß  “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈µ“¡Õ“°“√   

À√◊Õ„™â¬“∫√√‡∑“µ“¡Õ“°“√‰¥â ‡™àπ ¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¬“·°âª«¥ 

¬“À¬ÿ¥∂à“¬ ·≈–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§π√Õ∫¢â“ß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈  à«π

„À≠àÕ“°“√®–§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ¿“¬„π 2 ‡¥◊Õπ 

 Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß  “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬    

1. µ√«®µ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡§«“¡º‘¥ª°µ‘

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∂â“æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘·µàπâÕ¬Ê ‡π‘ËπÊ ∑”„Àâ

·°â‰¢‰¥â ‡™àπ ∂â“æ∫«à“‡√‘Ë¡´’¥®“°‡Õ·´¥∑’ ·æ∑¬åÕ“®

æ‘®“√≥“ª√—∫ Ÿµ√¬“‚¥¬„™â¬“™π‘¥Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π·∑π

¬“‡Õ·´¥∑’ (AZT) À√◊Õ ‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫

·≈â«æ∫«à“‡√‘Ë¡¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¡à¡“° ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“

·°â‰¢ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥¬“    

2.  —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ‡™àπ ¡’Õ“°“√™“∫√‘‡«≥ª≈“¬

¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬ 

À¡¥·√ß (Õ“°“√¢Õß¿“«–°√¥„π‡≈◊Õ¥) ´÷ËßÕ“®µâÕßæ∫·æ∑¬å 

°àÕπ«—ππ—¥  

3. µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬∑”§«“¡‡¢â“„®º≈°“√

µ√«®·µà≈–§√—Èß 

 

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ 
 1. À“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π Õ¬à“ß

‡™àπ «‘∏’√—°…“ (¥â«¬¬“µâ“πœ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§©«¬‚Õ°“ )  Ÿµ√¬“

°≈ÿà¡‡ÕÁπÕ“√å∑’‰Õ (NRTI)   

 ‡Õ·´¥∑’ (AZT) ´’¥, ‡≈Á∫¥” 

 ¥’‚ø√å∑’ (d4T) ™“∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ‰¢¡—π  

  °√–®“¬µ—«º‘¥ª°µ‘ ‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ 

  “¡∑’´’ (3TC) ‰¡à§àÕ¬æ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß                                          

 ¥’¥’‰Õ (ddI) ∑âÕß‡ ’¬, ™“∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“,  

  µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ 

 Õ–∫“§“‡«’¬√å º◊Ëπ·æâ (æ∫ 5%), ∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â 

 (Abacavir) Õ“‡®’¬π, ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—«, ª«¥À—« 

 ∑’πÕø‚ø‡«’¬√å(TDF) ∑âÕßÕ◊¥ ‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘  

°≈ÿà¡‡ÕÁπ‡ÕÁπÕ“√å∑’‰Õ (NNRTI)  

 ‡π«‘√“ªïπ (NVP) º◊Ëπ·æâ¬“ µ—∫Õ—°‡ ∫ 

 ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å (EFV) Ωíπ·ª≈°Ê ¬È”§‘¥¬È”∑” ¡÷πßß 

NNRTI PINRTI

NNRTI PINRTI

NNRTI PINRTI

 °≈ÿà¡æ’‰Õ (PI) 

 ¬“°≈ÿà¡æ’‰Õ ‡°◊Õ∫∑ÿ°µ—« Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡∫“À«“π ‰¢¡—π 

 °√–®“¬µ—«º‘¥ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ°‘ππ“πÊ 

 Õ‘π¥‘π“‡«’¬√å (IDV) π‘Ë«„π‰µ 

 ´“§«‘π“‡«’¬√å (SQV) º◊Ëπ·æâ¬“ (æ∫πâÕ¬) 

 √‘‚∑π“‡«’¬√å (RTV) ™“∑’Ë≈‘ÈπÀ√◊Õ√Õ∫√‘¡Ωïª“° §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π 

 ‡π≈øîπ“‡«’¬√å (NFV) º◊Ëπ·æâ¬“ (æ∫πâÕ¬), ∑âÕß‡ ’¬ 

 §“‡≈Á∑√“   ∑âÕß‡ ’¬ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π 

 (Kaletra-LPV/r)  



24

25

‡æ√“–¬“À≈“¬™π‘¥‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ‡¥Á°„π§√√¿å 

 ¬“µâ“πœ ∫“ß™π‘¥ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ “¡“√∂„™â‰¥â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å    

 ¥—ßπ—Èπ°“√«“ß·ºπµ—Èß§√√¿å ‡¡◊ËÕæâπ√–¬–¿Ÿ¡‘œ∫°æ√àÕß®–™à«¬

≈¥º≈°√–∑∫µàÕ∑—Èß‡¥Á°·≈–·¡à‰¥â 

  Ÿµ√¬“∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å §◊Õ ‡Õ·´¥∑’ 3∑’´’ ‡π«‘√“

ªïπ À√◊Õ ¥’‚ø√å∑’ 3∑’´’ ·≈–‡π«‘√“ªïπ 

 ∂â“‡ªìπ Ÿµ√¬“∑’Ë¡’°≈ÿà¡æ’‰Õ√à«¡¥â«¬ ¬“∑’Ë„™â‰¥â§◊Õ ‡π≈øîπ“‡«’¬√å 

 ‡Õøø“‰«‡√Áπ´å À√◊Õ  Ÿµ√¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß ¥’‚ø√å∑’ §Ÿà°—∫ ¥’¥’

‰Õ  Àâ“¡„™â„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å 

 

°√≥’°‘π¬“µâ“πœ Õ¬Ÿà·≈–µ—Èß§√√¿å    
 ∂â“ Ÿµ√¬“∑’Ë°‘π‰¡àÕ¬Ÿà„π¢âÕ®”°—¥¢â“ßµâπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ 

‚¥¬‡©æ“–∂â“‡ªìπ¬“µ“¡ Ÿµ√¡“µ√∞“π 3 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª “¡“√∂≈¥‚Õ°“ 

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥â¥’°«à“°“√°‘π¬“ 1 ™π‘¥  

 ∑’Ë ”§—≠ À“°§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å §«√À“¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß√Õ∫

¥â“π ∑—Èß°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥

®“°·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡∑—Èßª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√‰¥â°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ 

 À“°‰¡àµâÕß°“√¡’≈Ÿ° °“√„™â ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥‡¡Á¥ ‰¡à‡À¡“–

°—∫ºŸâ∑’Ë°‘π¬“µâ“πœ ‡æ√“–¬“µâ“πœÀ≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à ‡Õøø“‰«‡√π´å 

‡π«‘√“ªïπ §“‡≈Á∑√“ ‡π≈øîπ“‡«’¬√å √‘‚∑π“‡«’¬√å·≈–´“§«‘π“‡«’¬√å ¡’º≈

≈â“ßƒ∑∏‘Ï¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ Õ“®∑”„Àâ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¡à‰¥âº≈ ·µà “¡“√∂

„™â(¬“)°“√§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ·∑π ‰¥â·°à ™π‘¥©’¥ À√◊ÕΩíß¬“§ÿ¡‰¥â 

 

∑’Ë„™â√—°…“ ™π‘¥¬“∑’Ë°‘π «‘∏’°“√°‘π °“√‡°Á∫√—°…“¬“ °“√¥Ÿ·≈Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß  

 2. ª√–‡¡‘π®‘µ„®µ—«‡Õß ∂“¡„®µ—«‡Õß°àÕπ«à“æ√âÕ¡À√◊Õ¬—ß∑’Ë®–

°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—π æ√âÕ¡À√◊Õ¬—ß∑’Ë®–„™â™’«‘µ·∫∫∑’ËµâÕß°‘π¬“

µâ“πœ ‡ªìπª√–®” µ≈Õ¥‰ª 

 3. ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π°“√‡ß‘π∑’Ë®–µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ

√—°…“µ—«„πÕπ“§µ√–¬–¬“« ‡™àπ §à“¬“µâ“πœ (°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ «— ¥‘°“√ 

§à“√—°…“ µâÕß®à“¬‡ß‘π‡Õß) §à“‡¥‘π∑“ß‰ªµ√«® ·≈–√—∫¬“ √«¡∂÷ß√“¬‰¥â 

∑’Ë¢“¥À“¬‰ª„π™à«ß∑’Ë‰¡à‰¥â∑”ß“π¥â«¬ 

 4. «“ß·ºπ√—∫¡◊Õ°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“

Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ 

  

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â°‘π¬“µâ“πœ  
 ∑—Èß°√≥’¬—ß‰¡àæ√âÕ¡®–°‘π À√◊Õ‰¡à “¡“√∂°‘π‰¥â À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë

 Ÿµ√¬“µâ“π∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‰¡à‰¥âº≈·≈–‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ Ÿµ√„À¡àÊ ‰¥â     

·≈â«‡≈◊Õ°À¬ÿ¥¬“ ‡√“¬—ß “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õßµ“¡ª°µ‘ °“√ªÑÕß°—π‚√§

µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  Õ¬à“ß‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫æ’´’æ’ ‡™◊ÈÕ√“‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß   

Ωï„π ¡Õß °Á¬—ß®”‡ªìπ ·≈–∂â“¡’Õ“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

„Àâ√’∫√—°…“ 

 

°“√µ—Èß§√√¿å°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ 
 °“√µ—Èß§√√¿å‰¡à¡’º≈∑”„Àâ´’¥’4 ≈¥≈ß ·µà„π√–¬–∑’Ë¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕß Õ“®¡’‚Õ°“ ªÉ«¬¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“  ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√  

  √—°…“·≈–ªÑÕß°—π À“°¡’°“√µ—Èß§√√¿å√–À«à“ßπ—Èπ Õ“® àßº≈°—∫‡¥Á° 
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 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“   “¬¥à«π 1330    

 ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡ 1506 

 

À√◊Õ ª√÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¥â∑’Ë 

¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å (AIDS ACCESS Foundation)   

‚∑√. 0-2 372-2222 ‡«≈“ 10.00-20.00 π. ∑ÿ°«—π 

Õß§å°“√À¡Õ‰√âæ√¡·¥π (‡∫≈‡¬’Ë¬¡)    

‚∑√. 0-2370-3087-9  «—π®—π∑√å-»ÿ°√å 09.00-17.00 π.   

‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬ 

°√ÿß‡∑æœ ‚∑√. 0-2377-5065 

 ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π  ‚∑√. 0-5330-4045 

 ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß  ‚∑√. 0-5521-4209 

 ¿“§Õ’ “π  ‚∑√. 0-4333-0715 

 ¿“§°≈“ß  ‚∑√. 0-2377-5021   

 ¿“§µ–«—πÕÕ°  ‚∑√. 0-3860-8094-6 

 ¿“§µ–«—πµ°  ‚∑√. 0-3454-8432 

 ¿“§„µâ  ‚∑√. 0-7436-4813 

 

 Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå 
·≈–√–∫∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë 

 °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å πÕ°®“°®–ªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å·≈â« ¬—ßªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰ª¬—ß§Ÿà‰¥â 

 

®–√—∫∫√‘°“√√—°…“‰¥â∑’Ë‰Àπ 
∑—Èß‚√§©«¬‚Õ°“ ·≈–¬“µâ“π‰«√—  
 µÕππ’È  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“  

√–∫∫ «— ¥‘°“√ª√–°—π —ß§¡ ·≈– «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√ §√Õ∫§≈ÿ¡

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ∑—Èß‚√§©«¬‚Õ°“  ¬“µâ“π‰«√— ∑—Èß Ÿµ√æ◊Èπ∞“π·≈– Ÿµ√

 ”√Õß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“ ∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à √«¡∂÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡§à“∫√‘°“√

°“√µ√«®·≈Áªµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  

  

 À“°§ÿ≥ ‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√ª√–‡¡‘π

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ª√÷°…“À¡ÕºŸâ√—°…“ ‡√◊ËÕß¢Õ√—∫°“√

µ√«®´’¥’ 4 ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ·≈–∑—π∑à«ß∑’   
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Õâ“ßÕ‘ß 
 Scaling up ART in resource limited setting : Guideline for  

a public health approach, WHO, draft of 22-04-02 

www .who . i n t / ‡ Õ™ ‰Õ «’ _ A I D S / ‡ Õ™ ‰Õ«’ _ A I D S _ca r e /

ARV_Draft_April_2002.pdf 

 John G. Bartlett, M.D. and Joel E. Gallant, M.D.,  

MPH.2001-2002 Medical Management of ‡Õ™‰Õ«’  

Infection, John Hopkins University school of Medicine 
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§Ÿà¡◊Õ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ„π

‚Õ°“ µàÕ‰ª 

 

À¡“¬‡Àµÿ∑â“¬‡≈à¡ 
 


